
PAGINA 1 _ GAST HELPT        HELP GAST

GAST HELPT
HELP GAST

Wat doet Stichting Gast 
Nijmegen? 
Stichting Gast ondersteunt sinds 
1999 vluchtelingen in onze stad die 
op dit moment geen verblijfsstatus 
hebben. De Stichting werkt samen 
met partners in de stad als 
Vluchtelingenwerk, Stichting 
Noodopvang Vluchtelingen 
Nijmegen, het Huis van Compassie 
en de gemeente. Op dit moment is 
er nog onverminderd sprake van 
vluchtelingen in nood. Zij mogen 
niet werken, zijn uitgesloten van 
overheidsvoorzieningen en 
moeten niettemin in Nederland 
zien te overleven. Gast biedt hen 
praktische hulp, onderdak, financi-

ële ondersteuning en begeleiding 
bij het opbouwen van een toe-
komst hier of elders. Naast het 
bieden van directe hulp, zet Gast 
zich in voor een veilige en duur-
zame plek voor de ongedocumen-
teerde mensen in Nederland. 
Hiervoor lanceren we campagnes 
en acties en zoeken we het debat 
met de (lokale) politiek en – zeker 
in dit jubileumjaar – ook met het 
brede publiek. Meer weten? Scan 
de QR-code en bekijk een korte film.

Wie zijn de gasten  
van Gast?
Kort gezegd: iedereen die ‘ongedo-
cumenteerd’ in Nijmegen verblijft, 

en in afwachting is van een geldige 
verblijfsvergunning. Dit zijn asiel-
zoekers, staatlozen, mensen van 
wie de verblijfsvergunning is verlo-
pen of afgewezen, of arbeidsmi-
granten die nooit een verblijfs
vergunning hebben aangevraagd. 
Onze gasten komen uit alle landen 
van de wereld of zijn stateloos. De 
meesten zijn al langere tijd in 
Nederland en hebben hier een 
netwerk opgebouwd. Velen zijn 
getraumatiseerd of hebben medi-
sche problemen; dan is eerst vooral 
rust en behandeling noodzakelijk. 
Daarna kijken we samen welke 
hulp nodig is om hen verder op 
weg te helpen.

Stichting Gast Nijmegen ondersteunt al 25 jaar 
vluchtelingen in het nauw. Stichting Gast helpt, help Gast! 
Dat is de oproep in deze speciale bijlage van De Brug aan  
de inwoners van Nijmegen. In deze krant maak je kennis  
met de vluchtelingen in nood in onze stad, en laten we zien 
hoe iedereen een steentje kan bijdragen. 

Maak kennis met 
onze gasten	

Bijvoorbeeld met Hamid, in 
1995 gevlucht vanuit Iran naar 
Nederland. Pas na dertien jaar 
wachten kreeg hij zijn verblijfs-
papieren. Wat zo lang wachten 
betekent voor iemand die dol-
graag samen met ons wil leven 
en werken.

Word begeleider 
van een gast	

Zonder verblijfspapieren je weg 
zien te vinden in een vreemde 
cultuur is moeilijk. Wij koppelen 
al onze gasten aan een begelei-
der om te werken aan een toe-
komstperspectief. Help mee en 
word begeleider van een bij-
zonder mens. Roelie en Anny 
zijn je voorgegaan.

	 Stel woonruimte
	 beschikbaar	
Herman en Pieter hebben een 
deel van hun huis opengesteld 
voor onze gasten. Een mooie 
manier om te helpen, én om je 
wereld groter te maken. 

Leer Stichting 
Gast beter kennen

Hier vind je de agenda van 
onze festiviteiten rond deze 
zomer. Bezoek bijvoorbeeld 
de avond met twee migratie-
deskundigen van de 
Radboud Universiteit (zie 
ook pagina 7). 
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Hoeveel gasten zijn er in 
Nijmegen?
Juist omdat het mensen zijn zonder 
verblijfstatus, is het aantal moeilijk 
met zekerheid vast te stellen. De 
gemeente schat dat er 200 tot 400 
mensen zonder verblijfsstatus zijn 
in Nijmegen. Gedurende het jaar 
ondersteunt Stichting Gast zo’n 40 
mensen met onderdak, daarnaast 
hebben 130 mensen zich gemeld 
bij ons spreekuur. Met meer midde-
len, ondersteuners en meer huis-
vesting, kunnen we dus nog veel 
meer mensen gaan steunen, ook 
vluchtelingen – met name zij met 
een zwak netwerk – die ongewild 
op straat leven.

En dit jaar tijd voor een 
feest? 
Eigenlijk vinden we het helemaal 
niet feestelijk dat Stichting Gast na 
al deze jaren nog steeds hard nodig 
is. We grijpen ons jubileumjaar 
vooral aan om zichtbaar te maken 
hoe we met onze medemensen 
omgaan en hoe het anders kan. 
Vaak wordt een beeld geschetst 
dat migratie een negatieve invloed 
heeft op onze maatschappij. Wij 
zien en horen juist het tegenover-
gestelde. Migratie is verrijkend, 
leidt tot meer mogelijkheden en 
biedt diversiteit en perspectief voor 
veel uitdagingen waar onze samen-
leving voor staat. •

Hoe kun je bijdragen? Scan en doneer

Scan voor korte film 
over Stichting Gast

GEEF ONDERDAK

WORD VRIJWILLIGER

WORD DONATEUR



Dit is een ingekorte versie van het verhaal opgenomen in de 
jubileumbundel van Stichting Gast. Download via de QR-code 
of koop een papieren versie, op maandag- en woensdag
middag te verkrijgen aan de Tweede Walstraat 19a.  
Kostprijs: vrijwillige donatie.
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Het thuisland van Hamid is Iran, waar hij 
geschiedenis studeerde aan de universiteit 
van Kashan, de oudste stad van het land. Zijn 
besluit om te vluchten was mede ingegeven 
door zijn vader. “Hij dacht dat ik in dit land 
nooit gelukkig zou kunnen worden.” 
Het probleem schuilt in het dagelijkse leven, 
de onvrijheid je te kunnen uiten, de politie 
die zijn vader naar het bureau roept omdat 
zoon Hamid zich weer in een park had ver-
maakt met een paar meisjes. Opmerkingen 
die je krijgt omdat je een T-shrirt draagt met 
korte mouwen. En dat week in week uit.  
“Ik ben gevlucht vanwege de vrijheid.” 

‘Er leven zulke mooie mensen’
Het is 1995, Hamid is dan 21 jaar, als hij met 
zijn familie de knoop doorhakt en zijn vader 
omgerekend vijfduizend gulden op tafel legt 
voor een mensensmokkelaar. Een lange reis 
eindigt in Amsterdam, als hij met “een heel 
spiritueel gevoel” op Schiphol landt. “7 juni 
1995, ik weet het nog precies. Ik kom daar 
aan en zie voor de eerste keer het avondlicht, 
in Iran is het dan altijd al lang donker. Ik wist 
dat ik me vanaf dan moest klaarmaken voor 
het harde leven, maar het begon met dat 
prachtige licht. Het gaf hoop.”

In zijn dertien lange jaren zonder papieren 
heeft Hamid alle hoeken van het land gezien, 
het ene azc na het andere, om uiteindelijk in 
2000 te belanden in het azc Arnhem. Hoewel 
meerdere keren heel boos tijdens het 
gesprek, is Hamid mild over de IND. Hij  
vergelijkt hun werk met iemand die op een 
avond thuis bij je aanklopt en naar binnen 
wil. “Natuurlijk moet je die goed controleren, 
je geeft mensen die aan jouw deur kloppen 
ook niet zomaar jouw 
sleutels: dat zou heel 
naïef zijn.” 

Na een opgelegde 
straf vanwege een 
ruzie is hij even niet 
meer welkom in een 
azc, en verzeilt Hamid 
in 2000 in Nijmegen. Een man plukt hem uit 
het café en verschaft hem onderdak, liefst 
negen jaar lang. Die man was zijn inmiddels 
overleden vriend Marinus. “Negen jaar 
onderdak, en hulp met werk, hij gaf alles. Er 
leven zulke mooie mensen.”  Via Marinus gaat 
Hamid mee klussen met verven en onder-
houd, komt hij in contact met andere 
mensen uit Iran, en via-via later bij de dan 

net opgerichte Stichting Gast. Tijdens dit 
logeren krijgt hij in 2007 de bevrijdende ver-
blijfsvergunning. Eindelijk kan de vlag uit, 
met een feest tot diep in de nacht. “Man, wat 
was ik blij, blij, blij. Ik kon gaan werken, stu-
deren, ik zat vol met energie. Een paspoort, 
en wat voor een, die je recht geeft op reizen 
naar bijna alle landen in de wereld, je stem 
kunnen uitbrengen in een echt democratisch 
land.” En het werk komt inderdaad: via een 

opleiding in het ROC 
en een werkerva-
ringsplaats rijdt hij nu 
in een busje van 
Linthorst rond als 
installatiemonteur. 
“Het geeft veel vol-
doening te kunnen 
werken, de klanten 

zijn tevreden, Linthorst ook. Eindelijk 
gewoon werk, na soms maanden als slaaf te 
hebben geleefd. Linthorst is mijn nieuwe 
familie.” 

‘Terugblik op moeilijke jaren’
Na drie jaar met paspoort krijgt Hamid een 
harde klap te verduren, volgens hem de klap 
die iedereen overvalt als je zo lang hebt 

moeten wachten in de illegaliteit. “Na een 
paar jaar blik je terug, wat voor leven heb ik 
geleid, ik keek weer terug op die dertien 
moeilijke jaren toen ik vaak in de ellende heb 
gezeten. Dat maakt me nog steeds regelma-
tig droevig. Niemand kan mijn jaren tussen 
m’n 21ste en 34ste terugdraaien, de krachtig-
ste in je leven. Soms schaam ik me voor dit 
land, dat mensen hier nog steeds gedwon-
gen worden zo te moeten leven.” 
 
Hamid noemt de hele geschiedenis een 
“traumatische ervaring”, die nauwelijks nog is 
uit te wissen. “Die dertien jaren blijven een 
graat in m’n keel, moeilijk te verteren.” Ook 
gesprekken met een psycholoog kunnen 
niet helpen. “Het blijft zo’n moeilijk verhaal.”  
Hamid is het bestaan van Gast oneindig 
dankbaar. “Alleen al weten dat die mensen er 
zijn geeft energie, je weet: er is altijd een 
bureau waar je kunt aankloppen, met 
mensen die je niet laten vallen. Gast houdt 
een oogje op je, geeft je het gevoel dat je 
niet eenzaam hoeft te zijn.” En hij doet nu 
graag iets terug. “Ik heb heel lang een paar 
gasten onder mijn hoede gehad. Onbe
schrijflijk hoe belangrijk zo’n Stichting Gast 
is. Niemand moet op straat slapen.” •

“Niemand moet
op straat

hoeven slapen”

‘Gelukkig zijn er 
goede mensen’

Ook welkom 
in Nijmegen
Gayane (46) en haar kinderen Gevorg en 
Lilit (26 en 23)
Het gezin kreeg in 2020 na dertien jaar in 
Nederland een verblijfsvergunning op grond van 
het kinderpardon, in die tussentijd ondersteund 
door veel betrokken Nijmegenaren en Stichting 
Gast. Na afgeronde opleidingen zijn Gvorg en Lilit 
nu aan het werk, Gvorg als automonteur, Lilit als 
manager in een beautysalon. Gayane is hoofd  
van een buurthuiskeuken. Alle drie hebben een 
netwerk in Nijmegen en hebben hun kansen  
gegrepen om hier een nieuw leven op te bouwen.

Abdul (24, uit Afghanistan)
Vanwege een verstandelijke beperking kon Abdul 
de interviews met de IND niet goed voeren en 
werd hij niet geloofd. Naast juridische begeleiding 
gaf Stichting Gast hem steun in zijn dagelijks leven 
en bescherming tegen andere mensen door wie hij 
zich in zijn kwetsbare positie liet uitbuiten. Na toe­
kenning dit jaar van de asielvergunning, probeert 
Abdul nu zijn droom waar te maken om in Neder­
land een werkzaam zelfstandig leven op te bouwen.

De namen in dit kader zijn fictief omwille van de privacy.

Scan voor jubileumbundel Stichting Gast
Al dertig jaar woont de uit Iran gevluchte Hamid (53 jaar) in 
Nederland, liefst dertien jaar als asielzoeker zonder papieren. 
“Dertien jaar! Juist de dertien jaar in de kracht van je leven. 
De pijn daarover blijf je altijd voelen.” Inmiddels heeft hij zich 
opgericht als monteur bij het Apeldoornse bedrijf Linthorst 
Techniek. ”Linthorst is mijn nieuwe familie.“
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Roelie en Anny zijn al langer betrokken bij 
vluchtelingen. Roelie is bezig met het afron-
den van de studie International Social Work 
aan de HAN. Zij woonde eerder in Duitsland, 
waar ze taallessen verzorgde voor vluchte
lingen en activiteiten begeleidde op 
opvanglocaties. Ze wil strijden voor een 
wereld waarin mensen gelijk worden behan-
deld en toegang hebben tot gelijke rechten. 
“Ik kan me met een Nederlands paspoort vrij 
bewegen in de wereld. Anderen, zonder de 
vereiste papieren, worden opgesloten en 
weggestuurd, We leven in een ongelijke, 
oneerlijke wereld waarin heel koud wordt 
bepaald wie wel ergens mag leven en wonen 
en wie niet, wie wel of niet gewenst is.”

Anny heeft lang gewerkt in het welzijnswerk 
voor migranten en bij Vluchtelingenwerk. 
Haar uitgangspunt is: niemand is illegaal. 
“Ieder mens heeft recht op kansen en op een 
zinvol leven. Sommige mensen hebben niet 
de vereiste papieren en krijgen daardoor 
minder kansen. Soms zakken ze dan af en 
verliezen ze de moed én hun mogelijkheden 
tot zelfredzaamheid. Stichting Gast is een 
plek waar ze weer aan de slag kunnen gaan 
met wat ze in zich hebben. Wij zeggen tegen 
onze gasten: je bent er en je mag er zijn.”

Roelie benadrukt dat ze gasten begeleidt uit 
solidariteit: “Veel mensen die bij Gast aan-

kloppen hebben een lange, gevaarlijke weg 
afgelegd. Ze zijn moe van alle belemmerin-
gen. Zij hebben minder rechten als het gaat 
om toegang tot huisvesting, onderwijs of 
werk. Solidariteit betekent voor mij dat we 
elkaar ondersteunen en opkomen tegen 
racisme, discriminatie en uitsluiting. Ik zie 
onze gasten niet als zwakke mensen die hun 
hand ophouden. Ze kunnen aan hun eigen 
toekomst werken. Stichting Gast is een klein-
schalige organisatie, die vanuit die gedachte 
werkt. Er wordt gezocht naar individuele 
oplossingen. En daarbij zijn de hulpvragers 
zelf betrokken.”

‘Een nieuwe uitdaging’ 
Ze zijn beiden al meerdere jaren gast-bege-
leider. Roelie begeleidt momenteel een 
jonge man uit Gambia en een Nigeriaans 
gezin: “Het gezin is voor mij een nieuwe uit-
daging. Het gaat om een vrouw, een man en 
een vierjarig kind. Het is een meer complexe 
situatie en het is moeilijker voor hen om 
weer een zelfstandig leven op te bouwen.” 
Anny begeleidt een wat oudere Somalische 
man en een man uit Guinee. Ook deze 
gasten hebben complexere problemen. 
Roelie vertelt wat meer over de begeleiding 
zelf: “Ik spreek wekelijks met ze af en probeer 
ook leuke dingen met ze te doen. Ik kijk waar 
ik kan ondersteunen of doorverwijzen bij 
juridische, medische of praktische zaken. Ik 

heb aandacht voor hoe 
het met ze gaat. Ik wijs op 
activiteiten waaraan ze 
kunnen deelnemen. Er is best 
veel aanbod in Nijmegen, bijvoor-
beeld bij het Huis van Compassie, De Klinker, 
bij sportverenigingen, maar je moet het wel 
weten te vinden. Ik probeer ze zó te onder-
steunen, dat ze beter voor zichzelf op 
kunnen komen, zelfverzekerder worden. In 
het begin moest ik ontdekken hoe het werkt, 
wat ik wel en niet kan. Ik kan niet alles oplos-
sen, maar wel helpen met uitzoeken en 
doorsturen naar waar ze beter geholpen 
kunnen worden. Deze mensen worden 
onzichtbaar gemaakt in de maatschappij,  
ik help ze om weer een sociaal netwerk te 
bouwen. Ik wil open naar ze zijn, empathie 
tonen. Ik probeer ze te begrijpen en ben 
nieuwsgierig naar hun wereld en waarom  
ze dingen wel of niet doen.” 

Anny noemt haar manier van begeleiden 
intensief: “Dat wil zeggen dat we een paar 
keer per week contact hebben en dat ze 
altijd bij me kunnen aankloppen. We praten 
over hoe het gaat. Ik help ze met fysieke en 
geestelijke gezondheidszaken en met de 
situatie in hun huis. Ik ga als ze dat willen 
mee naar de huisarts, het ziekenhuis of de 
advocaat. De betrokkenheid groeit gedu-
rende de begeleiding. Belangrijk is dat je er 

‘Ieder mens heeft recht 
op kansen’ Hoe doe je dat, gastbegeleider zijn? Mensen helpen 

bij het vergroten van hun zelfredzaamheid en het 
opbouwen van een nieuw perspectief? De begeleiders 
Roelie (26 jaar) en Anny (84) vertellen over hun 
ervaringen. “Het zijn interessante mensen die ook mij 
iets kunnen leren.”

Begeleider zijn bij Stichting Gast

Wil jij het verschil  
maken in het leven van  
een vluchteling?   
Word dan gastbegeleider.

Stichting Gast zoekt mensen die 
onze gasten een helpende hand 
bieden bij het opbouwen van 
een nieuwe toekomst. Aan de 
hand van een Plan van Aanpak 
activeer je je gast om meer zelf­
redzaam te worden en help je 
hem of haar een toekomst op  
te bouwen. Voor deze functie is 
empathie gewenst, naast reflec­
tievermogen, gevoel voor 
andere culturele achtergronden 
én enige levenservaring. Het 
gastbegeleiderschap kost onge­
veer vier uur per week. Omdat 
het belangrijk is een goede band 
met je gast op te bouwen, 

zoeken we mensen die dit 
minimaal een jaar doen.

Heb je interesse? Neem 
dan contact op via  
info@stichtinggast.nl

voor iemand bent en dat je naast je  
gast blijft staan, ook als je het niet op  
kunt lossen.” 

‘Uiting van solidariteit’
Je doet het als begeleider niet alleen, zo wijst 
Anny op het maandelijks begeleidersover-
leg. “Daarin wordt besproken wat er goed 
gaat en wat je moeilijk vindt met degene  
die je begeleidt of met je eigen opstelling.  
Het is ook sociaal een fijne club.” Roelie: 
“Gastbegeleider zijn brengt je in contact met 
andere mensen en andere culturen en biedt 
je de mogelijkheid om je stad en je mede
bewoners anders te leren kennen. Het is leuk 
en leerzaam. Je krijgt een goed beeld van 
hun situatie, hun problemen en hun pers
pectief. Niet als vluchteling, maar als  
individu. Het is belangrijk om de verhalen te 
laten horen van de mensen om wie het gaat.”

Anny noemt het een uiting van solidariteit 
om ondersteuning te bieden aan mensen 
met minder kansen, zoals vluchtelingen, 
daklozen, mensen in armoede. “Menselijke 
waarden uitdragen via praktisch handelen 
heeft impact. Het geeft kracht aan jezelf en 
aan anderen. Bovendien ontmoet je anderen 
die daar ook mee aan de slag zijn.”  •
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Festiviteiten
rondom 25 jaar Stichting Gast

5 juli | Gast Festival | Cultureel 
terras De Kaaij
Wie jarig is, viert een feestje. Stichting Gast is ontstaan uit 
en kan bestaan door de gastvrijheid en solidariteit van 
Nijmegenaren. We vieren onze verjaardag dan ook graag 
met de stad. Cultureel terras de Kaaij (onder de Waalbrug) 
biedt ons hiervoor ruimte en faciliteiten.  
Voor meer informatie zie de achterkant van deze krant.

Shared Visions: werken aan 
andere beeldvorming
Stichting Gast werkt samen met andere organisaties in het 
land aan de verandering van beeldvorming over ongedocu­
menteerde mensen. Niet-witte migranten worden vaak tot 
zondebok gemaakt voor andere sociale problemen (tekort aan 
huisvesting, gebrek aan banen) en worden afgeschilderd als 
gevaarlijk en problematisch. Door eenzijdig te blijven en 
migranten uit te sluiten, bestendigen dominante media 
gevaarlijke racistische stereotypen, die fatale gevolgen hebben 
voor migranten.  
Vluchtelingen en andere migranten die het afgelopen decen­
nium naar Nederland kwamen, worden vaak afgeschilderd als 
eendimensionale personages, als 'anderen'. Hun eigen verha­
len, perspectieven en meningen, als veelzijdige personen met 
dromen, angsten, vrienden en familie, worden zelden gedeeld. 
De laatste jaren is er gelukkig steeds meer discussie over zowel 
het narratief in de media als bij NGO’s.

1 - 31 augustus | Tentoonstelling 
Ongedocumenteerd en op 
leeftijd | Bibliotheek Mariënburg
Schrijnend en confronterend, dat zijn de beelden van de 
expositie Ongedocumenteerd en op leeftijd. Fotograaf Mona 
van den Berg volgde drieëntwintig mensen die al decennia 
lang in  Nederland wonen, maar om diverse redenen nooit 
verblijfspapieren hebben gekregen. Ze zijn nu oud, hebben 
lichamelijke gebreken en overleven in  de marge van de 
samenleving. Door hen een gezicht te geven in hun eigen  
haveloze omgeving, krijgen we beeld van hun verborgen 
bestaan. Schrijver Ernest van der Kwast schrijft bij de 

foto’s: “Het zijn 
mensen die onze huizen 
hebben schoongemaakt, 
die carrières van artsen  
en advocaten mogelijk 
hebben gemaakt en die 
een leven hebben opge-
bouwd in Nederland. 
Sommigen hebben  
hier zelfs kinderen 
gekregen.”

23 augustus - 7 september | 
Tentoonstelling Grenzen | De 
Klinker, Van Broeckhuysenstraat 
46, Nijmegen
Een expositie met vijftien kunstenaars uit Nijmegen en 
omgeving. Zowel kunstenaars met een migratieverleden als 
enkele ‘autochtone’ kunstenaars verbeelden wat grenzen in 
de levens van mensen kunnen betekenen. Alle werken zijn te 
koop, met de opbrengsten voor Stichting Gast, om zo extra 
geld te werven voor haar belangrijkste activiteiten: huisves­
ting, coaching en activiteitenbegeleiding.

Een van de deelnemende kunstenaars 
is Janet Dowding (Dover, 1957). Zij is 
opgeleid als leerkracht en sinds 25 
jaar werkzaam als kunstenaar, later 
gecombineerd met haar werk als  
psychotherapeut. In 2018 heeft ze 
alles achterlaten om te emigreren 
naar Nederland. In haar recente werk 
richt Dowding zich op machtsposities 
en ongelijkheid, verbeeld in een 
recente tekening van moeders bij de 
VS-Mexicaanse grens. “Ik teken naar 
aanleiding van zulke foto’s om stil te 
staan bij wat in de wereld gebeurt. De 

hitte, de dorst, de machteloosheid, de vermoeidheid en toch de 
tederheid spraken me aan.” 
Meer te zien op insta janet.dowding 

Een van de deelnemende 
kunstenaars met een 
asielachtergrond is 
Fadi Nadrous (Damascus, 
Syrië, 1994). In zijn werk, 
een mix van traditionele en 
digitale technieken, onder­
zoekt hij maatschappelijke, 

politieke en culturele thema’s. Na het behalen van de master 
Crossover Creativity aan de Hogeschool voor de Kunsten 
Utrecht, werkt Fadi als freelance illustrator en ontwerper 
van infographics, en maakt hij vrij werk. Zijn illustraties  
zijn gepubliceerd in verschillende bladen waaronder dagblad 
Trouw. Het tentoongestelde werk is geïnspireerd door de 
oorlog in Gaza.
www.fadinadrous.com of volg hem op Insta/Facebook

11 november | 
Politieke avond 
met migratie-
deskundigen | 
Theater Lux 
Een avond over de politieke 
en maatschappelijke context 
waarin Stichting Gast zich 
bevindt. Met onder andere 
Europarlementariër Tineke 
Strik en universitair docent 
Rechtssociologie en Migra­
tierecht Karen Geertsema. 
Wat is de actuele Europese 
en nationale context? Welke 
gevolgen heeft dit voor de 
stad Nijmegen en zijn inwo­
ners? Hoe gaan wij in het 
dagelijks leven, op lokaal 
niveau hiermee om?

Educatie
Stichting Gast heeft een 
informatief lesprogramma 
ontwikkeld voor het voort­
gezet en hoger onderwijs en 
voor bedrijven. Dit omvat 
informatie over de situatie 
van ongedocumenteerde 
mensen in de stad. Wat bete­
kent het om zonder verblijfs­
recht in Nijmegen te wonen? 
Het programma is op elk 
moment van het jaar op te 
vragen. Wij komen graag 
langs om met elkaar in 
gesprek te gaan en van 
gedachten te wisselen. 
Neem contact op via 
info@stichtinggast.nl

Expositie 25 jaar Gast
In 25 jaar gebeurt veel. Dat laten wij zien in de vorm van een 
expositie. Deze is op alle activiteiten die Gast dit jaar organi­
seert te zien en zal ook regelmatig op andere plekken in de 
stad verschijnen.

DOORLOPEND



Twee onderdakgevers over 
hun nieuwe huisgenoten
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Herman en Pieter kennen Stichting Gast al 
langer, als donateur. Ze hebben beiden ook 
al eerder vluchtelingen opgevangen, ook via 
andere organisaties. Herman bood voor 
Stichting Gast onderdak aan een Iraanse 
vrouw met twee kinderen. Die heeft na haar 
beroep een verblijfstatus en werkt nu in de 
gezondheidszorg. Daarna ving hij nog een 
Oekraïense vrouw op die inmiddels werk 
heeft en op zichzelf is gaan wonen. Pieter 
bracht eerder tijdelijk een zogenaamde der-
delander onder: een man gevlucht uit 
Oekraïne, maar oorspronkelijk uit Egypte. 
Beiden bieden nu opnieuw onderdak aan.  
Na de eerste positieve evaluatie is de 
afspraak gemaakt voor een verblijf van een 
jaar, en dan verder te zien. Pieter benadrukt: 
“Het is belangrijk dat er een moment wordt 
ingebouwd om van beide kanten te beoor-
delen hoe het gaat.”

Wat doen ze?
De woonsituatie van Herman en Pieter ver-
schilt, maar ze bieden allebei kosteloos hulp 
aan Samuel en Martha. Die hebben een 
eigen ruimte en kunnen gebruik maken van 
meubilair en kastruimte en (in overleg) van 

‘Gasten zijn een  
deel van mijn leven’

Herman en Pieter bieden onderdak aan hulpvragers van Stichting Gast. Zij 
voelen zich allebei betrokken bij het lot van vluchtelingen en helpen graag 
mee aan een beter perspectief. Herman vangt Samuel op, een jongeman  
uit Sierra Leone, die wacht op de uitspraak in zijn beroepsprocedure. 
Voormalig arts Pieter biedt onderdak aan Martha uit Colombia en haar 
zestienjarige zoon Jose.

de keuken. Stichting Gast ondersteunt indien 
nodig met extra huisraad en geld.
De onderdakgevers en hun gasten hebben 
hun eigen leven, met regelmatig contact dat 
beiden verschillend invullen. Pieter eet één 
keer per maand samen met Martha en Jose. 
Dan gaat het niet alleen over koetjes en 
kalfjes, maar hebben ze goede gesprekken 
over hoe het gaat en hoe ze verder willen. Zij 
is als vrijwillige kapper actief bij Gast en op 
andere plekken, waar ze gratis haren knipt 
en vlecht. Jose zit in een internationale scha-
kelklas en volgt na de zomer de opleiding tot 
verwarmingsmonteur bij het ROC, een 
schaars beroep. Bij het eten komen ook de 
ontwikkelingen in Nederland aan bod. Jose 
spreekt goed Nederlands, zijn moeder volgt 
nog Nederlandse les en leert snel bij.
Herman en Samuel zien elkaar om de dag bij 
het eten. Ze hebben een goed contact. 
Samuel heeft, volgens Herman, de afgelopen 
jaren veel meegemaakt en moest zichzelf in 
moeilijke, afhankelijke situaties redden. 
Herman probeert hem meer zekerheid te 
bieden. Hij neemt hem af en toe mee naar de 
fitness en daar gaat hij ook zelfstandig naar 
toe. Verder maakte hij met Samuel uitstapjes 

in de stad en omgeving, onder meer naar de 
roeivereniging en de schouwburg. Op zijn 
beurt heeft Samuel, jong en sterk, hem weer 
geholpen met opknapklussen in het huis van 
zijn dochter. Samuel volgt daarnaast inmid-
dels een opleiding logistiek aan het ROC.

Reacties uit de omgeving
Pieter heeft Martha en Jose eerst laten ken-
nismaken met zijn zoon en dochter en stelde 
hem meteen ook voor aan zijn buren. Die 
reageren positief en vragen regelmatig hoe 
het gaat. Vrienden en kennissen reageren 
ook positief. Herman ontvangt meer 
gemengde reacties: positief van hen die ook 
betrokken zijn bij vluchtelingen, maar ook 
terughoudende en negatieve reacties. Hij 
probeert dan de menselijke kant uit te 
leggen, ook vanuit zijn eigen achtergrond. 
Herman wijst naar onze welvaart. “Ik heb de 
mogelijkheid om deze mensen iets te 
bieden. Iets dat beter is dan waar ze vandaan 
komen en dan hun situatie onderweg.” Zijn 
eigen verhaal speelt hierin ook een rol. Hij is 
in de jaren ’80 gevlucht vanuit het toen
malige Oostblok naar West-Duitsland. “Ik 
werd destijds goed opgevangen, maar heb 

ervaren dat vluchten een eenzame en moei-
lijke weg is, vol risico’s en zonder te weten 
wat er op je afkomt. Je bent heel blij en 
dankbaar als anderen je verder willen 
helpen.” Ook Pieter noemt zijn gunstige 
omstandigheden: “Ik leef mijn leven in een 
bubbel van gelukkige, welvarende mensen. 
Ik zou het gek vinden als ik geen hulp zou 
bieden. Ik ben na  de dood van mijn vrouw 
alleenstaand, heb een grote woning en kan 
zelf beslissen.” Pieter zegt te begrijpen dat we 
niet iedereen kunnen opvangen, maar dat 
we goed moeten zorgen voor de mensen die 
hier zijn en een beroep op ons doen. “Daar 
hebben we een verantwoordelijkheid voor.”
Allebei wijzen ze op het positief zelfgevoel 
door het onderdak geven. Pieter: “Het idee 
dat ik mensen help en een bijdrage lever aan 
het oplossen van een probleem geeft mij 
voldoening. Ze zijn heel aardig en als 
mensen me vragen hoe het is, heb ik een 
positief verhaal.” Herman: “Ik ben er ook trots 
op dat ik het doe. Ik zou het ook weer doen, 
als ik de mogelijkheden blijf houden. Het is 
een deel van mijn leven geworden.” •
Alle namen in dit artikel zijn gefingeerd.

Heeft u nog een (zolder)
kamer, een tuinhuisje of 
andere woonruimte vrij? 

Stichting Gast is altijd op zoek 
naar (tijdelijke) opvangplekken 
voor alleenstaande mannen en 
vrouwen, moeders met kinderen 
en gezinnen. Voor mensen in 
nood die tijdelijk onderdak nodig 
hebben, voor twee of drie 
weken, een paar maanden of 
voor jaren. Als u een woon­
ruimte ter beschikking stelt, 
volgt overleg over een goede 
match tussen u en uw gast(en). 
We blijven in contact om te 
zorgen dat alles goed verloopt en 
dragen zorg voor de begeleiding 
van uw gast(en). Stichting Gast 
is eindverantwoordelijk voor 
deze persoon en eventuele 
kosten worden in overleg door 
ons vergoed.
Voor meer informatie en  
aanmelding, mail dan naar 
info@stichtinggast.nl
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Help helpen
Onze Bestseller!
Gast in Nijmegen, vol interviews met gasten en informatie over
ongedocumenteerde vluchtelingen.

“De beschrijvingen van de leefsituatie van de ongedocumenteerden gaan je aan het hart 
als je ze leest. Gelukkig is er Stichting Gast met haar vrijwilligers die voor opvang en onder-
steuning zorgt. En wat ook zo mooi is om te lezen, is dat er nog mensen in Nijmegen zijn die 
ook een  betere wereld willen waar iedereen goed voor elkaar is en die Stichting  Gast op 
allerlei manier ondersteunen.” — Jac.Splinter

“Gast in Nijmegen verhaalt over de nachtmerries en dromen van ongedocumenteerde 
vluchtelingen in Nijmegen. Het is een aangrijpend en ontroerend boek.” — Willy Last 

Maak het verschil in het leven 
van een vluchteling en doneer!

Een kleine gift maakt een groot verschil:
€   5,00 > medicijnen van de apotheek
€ 15,00 > een week kinderopvang met taalles
€ 50,00 > tien dagen onderdak

Download voor het boek 
'Gast in Nijmegen'

Download gratis het boek  ‘Gast 
in Nijmegen’. Of ‘koop’ een papie-
ren versie, op maandag- en 
woensdagmiddag te verkrijgen 
aan de Tweede Walstraat 19a. 
Kostprijs: vrijwillige donatie.

ICT troubleshooter? 
Fan van Linux? Handig met clouddiensten? Affiniteit met software, hardware en 
randapparatuur? Wil jij dan de ICT ondersteuner van Stichting Gast worden?

We zoeken iemand die het kantoor kan ondersteunen bij ict-vraagstukken en proble-
men. Iemand die computer- en netwerkproblemen kan oplossen en als een helpdesk 
kan fungeren voor onze minder-digibegaafde vrijwilligers. Aan deze functie besteed je 
een wisselend aantal uren per week, maar meestal minder dan twee.  
Maak ons blij en neem voor meer informatie contact op via info@stichtinggast.nl

Geef een gift

Scan de QR code of maak je donatie 
over naar NL70 INGB 0008 5237 02 
ten name van Stichting Gast te 
Nijmegen

Stichting Gast wordt nauwelijks gesubsidi-
eerd en is voor haar werk afhankelijk van 
fondsen en particuliere donateurs. Het kost 
veel geld om onze activiteiten te financieren 
terwijl we zeer sobere, alleen echt noodza-
kelijke uitgaven doen. Iedere donatie is dan 
ook zeer welkom!

Een 
luisterend 
oor en een 
helpende 
hand?
Stichting Gast zoekt spreekuur- 
medewerkers!
Als spreekuurmedewerker ben je het 
eerste aanspreekpunt voor mensen die 
nieuw bij ons binnenlopen. Je heet ze 
welkom, luistert naar hun verhaal en kijkt 
samen met hen en een collega welke 
hulp er nodig is en in hoeverre Stichting 
Gast die kan bieden.

Gasten en bezoekers die al bekend zijn 
met ons ondersteun je met specifieke 
hulpvragen, zoals het maken van een 

doktersafspraak, het bellen 
van een advocaat, het 

invullen van een formu-
lier, het aanvragen van 
een OV-chipkaart of een 
inschrijving bij de kle-

dingbank. Als spreekuur-
medewerker doe je afwisse-

lend en zinvol werk in een 
gezellig team met mensen van over 

de hele wereld. Onze spreekuren zijn op 
maandag en woensdag van 13.00 tot 
16.00 uur in ons kantoor aan de Tweede 
Walstraat 19A in het centrum van 
Nijmegen. Het staat je uiteraard vrij  
om een of twee keer per week spreekuur 
te draaien. De spreekuurmedewerkers 
worden ondersteund door de coördi
nator van Stichting Gast.

Heb je interesse? 
Mail dan naar info@stichtinggast.nl

Gezocht: Begeleider fietswerkplaats
Vind jij het leuk om aan fietsen te sleutelen en met mensen om te gaan? 

Dan is begeleider in de fietswerkplaats van Stichting Gast echt iets voor jou!
We zoeken iemand die:

	➔ goed is in het repareren van fietsen
	➔ sociaal en geduldig is
	➔ affiniteit met vluchtelingen heeft 

In onze werkplaats help je ongedocumenteerde vluch-
telingen bij het repareren van hun fiets en leer je hen 
de fijne kneepjes van het fietsonderhoud. Hiernaast 
verkoop je opgeknapte fietsen met garantie aan de 
klanten van onze fietswerkplaats aan de 
Pontanusstraat.  We zoeken iemand voor minimaal een dagdeel per week. 
Heb je interesse, neem dan contact op via info@stichtinggast.nl

Groene vingers gezocht 
voor een kleurrijke tuin

Stichting Gast beheert een moestuin en boomgaard 
waar Gasten enkele middagen per week tuinieren.  
We zoeken iemand met groene vingers om samen met 
onze gasten in de tuin te werken en hen een luisterend 
oor te bieden.

De tuin wordt ecologisch beheerd, met oog voor de samenhang tussen natuur, 
planten, dieren en de tuinder. De verbouwde groenten worden door gasten gebruikt 
om eten te koken, maar veel belangrijker is dat de tuin een plek biedt waar gasten tot 
rust kunnen komen. Ze kunnen hier hun verhaal kwijt, samenwerken met andere 
gasten en vrijwilligers én hun netwerk versterken.

Als het je leuk lijkt om te tuinieren in internationaal gezelschap,  
neem dan contact op via info@stichtinggast.nl voor meer informatie  
en/of een kennismaking.
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”De asielprocedure is geen natuurwet, die 
wordt vormgegeven door de wetgever, 
door politici, op basis van het recht. Maar 
hoe willen we omgaan met mensen wiens 
asielverzoek is afgewezen, of om andere 
reden geen verblijfspapieren hebben? Hoe 
kunnen we met deze mensen samenleven, 
en wat kunnen we doen om te voorkomen 
dat ze vastlopen in de papieren molens, dat 
mensen die mee willen doen tegen de 
klippen op moeten zien te overleven? Zulke 
vragen worden in het politieke debat vaak in 
een gepolariseerde context geplaatst, 
zodanig dat je nauwelijks nog de mensen 
ziet die achter de aanvragen schuilgaan. 
Helaas lijkt nu een electoraal belang gediend 
om de vijandigheid te cultiveren.  
We moeten ons met z’n allen blijven inzetten 
om de menselijke kant te tonen, om te laten 
zien dat er vluchtelingen of andere mensen 
in nood zijn die op een goede manier onder-
deel kunnen zijn van onze samenleving. Het 
wij-zij-denken sluipt erin, veel mensen 
dragen eraan bij door het ‘wij’ te benadruk-
ken, en om anderen letterlijk naar de ‘zij’-
kant te drukken. Bij politici, beleidsmakers en 
burgers ligt de verantwoordelijkheid om een 

“Asielproce-
dure is geen
natuurwet” 

Tineke Strik

“De plicht is  
dat de overheid  

een perspectief biedt” 
Karen Geertsema

‘Medemenselijkheid
kan nooit exclusief zijn’

Tineke Strik  Karen Geertsema

klimaat van welkom te creëren.   
Als zo’n klimaat ontbreekt en de opvang 
schiet te kort, komt het vraagstuk op het 
bordje terecht van de rechterlijke macht. 
Politici moeten niet de grenzen willen opzoe-
ken van het internationaal recht. Ze moeten 
allereerst zorgen voor een beter draagvlak 
voor opvang. Hoe is het mogelijk dat dit in 
Nederland niet zou kunnen, en dat we dit 
van veel armere landen wél verwachten. 
Driekwart van alle vluchtelingen wordt 
opgevangen in de eigen regio, vaak hart-
stikke arme landen. En we laten zelfs na om 
ze daarbij te ondersteunen. We mogen ons 
schamen dat we onze verantwoordelijkheid 
voor mensen in nood zo gemakkelijk van  
ons afschuiven. 
Maar ook afgewezen asielzoekers zijn 
mensen met rechten en behoeften. 
Bovendien kan medemenselijkheid nooit 
exclusief zijn, en afhankelijk van een verblijfs-
recht. Er is een gemeentelijke zorgplicht voor 
mensen zonder verblijfsvergunning, en die 
wordt in Nijmegen gelukkig serieus 
genomen. Gemeentes voelen immers de 
effecten, die kunnen niet wegkijken. Zonder 
de inzet van beleidsmakers en betrokken 
burgers zouden nog veel meer mensen op 
straat komen te staan. Die inzet houdt  de 
kans op een nieuw bestaan gelukkig levend.“

Tineke Strik is hoogleraar Burgerschap en 
Migratierecht en lid van het Europees 
Parlement voor de fractie De Groene / 
Vrije Europese Alliantie.

”De verharding die we nu zien tegenover 
vluchtelingen past in een bredere trend 
waarin populistische partijen succesvol 
zijn met polariserend beleid. Dat is heel 
zorgelijk vanuit het perspectief van de recht-
staat, je knaagt hiermee ook aan de funda-
menten van onze samenleving. De gemeen-
telijke zorgplicht staat sowieso al onder druk, 
nu de minister niet langer wil opdraaien voor 
de Landelijke Vreemdelingen Voorziening, 
die we ook kennen als de bed-bad-brood- 
regeling. Gemeentes worden geacht nu zelf 
voor de financiering op te draaien, wat 
sommige gelukkig ook doen, zoals 
Amsterdam en Nijmegen. Maar Rotterdam 
bijvoorbeeld zegt de zorgplicht voor mensen 
zonder papieren niet te willen financieren, 
zonder een alternatief aan te dragen. Dit is  
in strijd met het recht op de menselijke  
waardigheid. 
De plicht is dat de overheid deze mensen 
een perspectief biedt, of dat nu verblijf is in 
ons land of een vertrek. Inmiddels is het aan 
de rechter om een oordeel te vellen over die 
minimale waarborg, het laatste redmiddel 
om te voorkomen dat mensen zonder ver-
blijfspapieren ondergronds gaan, of op straat 

belanden. De harde toon die Den Haag aan-
slaat, betekent ook iets voor de rest van de 
samenleving. Het versterkt het gevoel bij 
burgers om het gemeentelijk beleid aan te 
vallen om een asielcentrum te vestigen. 
Terwijl we weten dat precies het omge-
keerde zo hard nodig is. Ik ben als bestuurs-
lid betrokken bij het Wereld Vrouwenhuis,  
en van dichtbij zie ik hoe waardevol het is 
om aandacht te geven aan mensen in dit 
land die zo weinig perspectief hebben. Het 
belangrijkste is dat we de eigen kracht  
van deze mensen versterken, en dat ze ook 
voor de moeilijkste situaties ergens in de 
gemeente terecht kunnen. Daarom zijn 
instanties als Stichting Gast zo belangrijk.  
We mogen als burger van Nijmegen en 
omliggende gemeentes trots zijn dat er  
zo’n loket is – een essentiële waarborg voor 
onze rechtstaat.”

Karen Geertsema is universitair docent 
Rechtssociologie en Migratierecht aan  
de Radboud Universiteit en lid van de 
Landelijke Adviescommissie Rechts
bijstand Asiel en Vreemdelingenbewaring 
van de Raad voor Rechtsbijstand. 

Het asielvraagstuk is niet uit de media weg te slaan. Maar hoezo is 
het een probleem? En wie heeft dat probleem dan gemaakt, en wat 
betekent dit voor de vluchtelingen die het aangaat? Stichting Gast 
organiseert hierover een politieke avond, met twee wetenschappers 
van de Radboud Universiteit. ”Er is helaas een electoraal belang 
gediend om de vijandigheid te cultiveren.“

In het najaar organiseert Stichting  
Gast een lezing en gesprek over het 
asielbeleid, met als hoofdsprekers 
Tineke Strik en Karen Geertsema. 

Cultuurcentrum LUX in Nijmegen, 
11 november
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